
十个菜品可选、还有饮食指导 南宁老年饭堂“老粉”众多

在南宁市青秀区的一条安静街道上，隐藏着一家备受老年人追捧的老年饭堂。这家饭堂以“十个菜品可选、还有饮食指导”为
特色，迅速成为当地老年人心中的“美食圣地”。每天中午，饭堂内座无虚席，老人们围坐在一起，边吃边聊，气氛温馨而热
闹。据了解，这家老年饭堂开业不到两年，却已积累了大量“老粉”，不少人甚至每天都来报到，称赞这里的饭菜“既好吃又
健康”。究其原因，饭堂不仅提供多样化的菜品选择，还配备了专业的营养师团队，为老年人提供个性化的饮食指导，真正实
现了“舌尖上的幸福”。走进饭堂，迎面而来的是整洁明亮的就餐环境。墙上张贴着每日菜单，十个菜品涵盖荤素搭配，既有
经典的广西本地菜，如酸笋炒肉、螺蛳粉汤底煮菜，也有清淡的蒸菜和滋补汤品。每道菜都标注了营养成分和适合人群，比如
“低盐低脂，适合高血压患者”或“高钙高蛋白，适合骨质疏松老人”。这样的细致设计让老人们吃得安心，也吃得健康。一
位姓李的阿姨笑着说：“我有糖尿病，平时做饭很麻烦，这里有营养师帮我搭配餐单，每天换着花样吃，完全不腻！”另一位
常客张大爷则表示，饭堂的菜品不仅味道好，价格也实惠，“一份套餐不到十块钱，政府还有补贴，真的太贴心了。”这家老
年饭堂的成功，离不开其背后的运营理念。据饭堂负责人介绍，他们与南宁学院食品营养协会合作，定期组织营养师为老人进
行健康讲座，讲解如何通过饮食管理慢性疾病。此外，饭堂还根据老人的口味和健康需求，不断调整菜单，确保菜品既美味又
科学。一位营养师表示：“老年人的饮食需要特别注意营养均衡和易消化。我们会根据每位老人的身体状况，提供定制化的饮
食建议，比如减少油盐摄入，增加膳食纤维。”这种专业化的服务让饭堂在众多老年群体中口碑爆棚，甚至吸引了一些年轻人
前来“蹭饭”。有年轻人表示，这里的饭菜健康又便宜，偶尔来吃一顿，既能体验老年食堂的温馨氛围，还能学到健康饮食的
知识。南宁的这家老年饭堂不仅满足了老人们日常的用餐需求，还成为社区养老服务的重要一环。饭堂定期举办“老友聚会”
活动，邀请老人们一起品尝新菜品、分享生活趣事，增强了社区的凝聚力。一位社区工作人员透露，饭堂的运营模式得到了当
地政府的大力支持，不仅提供场地补贴，还为低收入老人提供额外的餐费减免。这种“政府补一点、企业让一点、个人出一点
”的模式，让老年饭堂实现了可持续发展，也为其他城市的老年助餐服务提供了借鉴。值得一提的是，这家饭堂的“老粉”群
体还在不断扩大。一些老人在社交平台上分享自己的就餐体验，晒出饭堂的菜品照片，引发了不少网友的关注。有网友留言：
“这饭堂的菜看着比我家做的还好吃！”还有人表示，希望南宁能多开几家这样的老年饭堂，让更多老人享受到这种贴心的服
务。饭堂负责人表示，未来计划在南宁其他区域开设分店，进一步推广这种健康、便捷的助餐模式。南宁老年饭堂的成功，不
仅在于其“十个菜品可选”的丰富选择和专业的饮食指导，更在于它对老年人生活质量的关注。通过科学管理、贴心服务和社
区联动，这家饭堂为南宁的老年人带来了实实在在的幸福感。无论是老人的笑脸，还是“老粉”们的热情推荐，都让这家饭堂
成为南宁养老服务的一张亮丽名片。
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